
蒙娃小将5日行程单
呼伦贝尔大草原亲子双飞5日游
	产品编号
	1241749610922F0
	出发地
	宁波市
	目的地
	满洲里市

	行程天数
	5
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	去程：宁波-满洲里AQ1585/10:45-14:45    回程：满洲里-宁波AQ1586/15:30-19:35

	产品亮点
	【甄选居停】■ 1晚市区携程四钻酒店■俄罗斯风情木刻楞■草原上的蓝松木屋■ 原生态蒙古包群落套娃城堡酒店（6日=）【饕餮盛宴】🏨 铁锅炖+羊杂汤+一羊三吃+鱼羊鲜火锅+蒙古红食+ 哈伦宴【亲子体验】●俯瞰天下曲水●骑马穿越草原●白桦林和驯鹿亲密接触•小羊赛跑•挤牛奶•桦树皮制作•套圈/拔河•  投喂驯鹿【臻享景观】白桦林+私人牧场+边防公路+莫日格勒+巴尔虎民俗园+套娃景区


行程安排
	D1

	行程详情
	宁波-满洲里
圣洁迎宾礼｜蓝绸载福亲爱的家人：当机翼掠过「呼伦贝尔」的云层，草原已为您备好长生天的祝福。我们以蒙古族最高礼仪手捧蓝色哈达静候，让额尔古纳河的风拂去您满身风尘。全程空调专车即刻启程，护送您穿越24℃的清凉，入住酒店。【温馨提示】❶ 行程提示请保持手机畅通，及时查收短信通知，导游将于出行前一日与您联系。❷ 接机服务24小时接机专车已就绪。❸ 入住须知今日为自由活动时间，无统一行程安排，请妥善保管个人财物，注意安全。导游将于出发前21:00前通过电话告知次日行程，请保持通讯畅通。交通：飞机/汽车景点：无购物点：无自费项：无到达城市：满洲里市

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	满洲里携程四钻酒店

	D2

	行程详情
	满洲里-巴尔虎民俗园-呼和诺尔湖-白音盟古乐 （287km约4小时）
◆ 巴尔虎蒙古部落｜草原文化的生态博物馆马头琴弦上跃出套马杆的弧线，长调牧民在蒙古包阴影里用呼麦与羊群对话，毡毯纹路暗藏部族迁徙密码。开羊礼金刀划开琥珀色脆皮，油脂滴入篝火绽放蓝色焰花，祝颂词在撕肉纤维的瞬间达到高潮。◆ 敖包密语｜石堆祈愿顺时针绕行十三圈经幡，将红绸系在柳枝上，风每吹动一次便向长生天发送一条加密祷文。🏨 蒙古红食｜蒙餐风味手把肉是呼伦贝尔的传统美食之一，呼伦贝尔的羊肉膻味小，肉质细腻，手把肉能够保留羊肉最原汁原味的香嫩口感。蘸一点当地特色的蘸料超级美味。◆ 草原“那达慕”｜全家总动员一起学习蒙古族文化呼伦贝尔草原上第一家“那达慕”民俗主题乐园，全天不限量畅饮纯正牧民家鲜奶奶茶，免费邀请乘坐勒勒车穿越游牧时光，每人可免费获得草原吉祥石为家人、自己敖包祈福。活动1：天天那达慕（09:30/13:30两个时间段）：草原盛会、牧民市集，游客亲自参与比赛，呼伦贝尔草原上第一家实景互动民俗乐园。活动2：游牧大迁徙：游牧民族逐水草而居，游客将亲眼目睹蒙古族游牧前夕的真实过程，牛车、马车、骆驼车等原始交通工具带领大家穿越时空回到古老的游牧民族社会。活动3：巴尔虎婚礼接亲：巴尔虎婚礼是内蒙古自治区级非遗项目，它承载着丰富的文化底蕴和传统仪式。敬献哈达，体验古老而庄严的仪式。活动4：草原迪斯科蹦迪：在广阔的大草原上，在蒙古族舞者的带领下，来一场万人野狼迪斯科蹦迪活动。活动5：挤牛奶、小羊赛跑：（09:20/13:50）在这里，您可以近距离接触草原上的小动物，有机会进行互动、喂食、触摸、参与它们的日常照料活动。活动6：民族服饰大秀：（11:20/16:40）在独特的秀场上，蓝天为幕的“大草垛”为座。套马的汉子和牧羊姑娘化身模特，来一场大型的原生态蒙古族服饰T台秀。活动7：草原之声，非遗绽放：(10:10/15:50)在广阔的草原上聆听蒙古族长调和马头琴演奏，感受蒙古族的非遗之美。活动8：民俗博物馆：从传统、民俗、生产、艺术等多角度蒙古族文化，加上蒙语小课堂、蒙古手工制作等多个民俗体验打卡。让你充分了解蒙古族的丰富历史和传统风情。备注：以上活动景区有固定的表演时间，自行游览，按照规定时间集合。◆ 白音盟古乐-呼和诺尔湖｜青湖幻镜踏过春晚舞台残留的光斑，水鸟在镜面湖上书写梵文，每一圈涟漪都是草原的年轮印记。路灯渐次亮成银河支流，酒店将为您收留最后一片晚霞。🏨 哈伦宴｜唇齿留香的鲜嫩打卡“呼伦贝尔宫廷火锅+非物质文化演绎”餐，品种类牛羊肉、青菜时蔬、菌类、水果、饮品、小料、精美主食等特色食材多种涮品供您品尝。 独享特色演艺，感受草原艺术文化，蒙古盛装服饰，聆听长调、呼麦、马头琴、民族歌舞互动有奖游戏，让游客体验不一样的民族风情。交通：汽车景点：巴尔虎蒙古部落｜草原文化的生态博物馆、敖包密语｜石堆祈愿、草原“那达慕”｜全家总动员一起学习蒙古族文化、白音盟古乐-呼和诺尔湖｜青湖幻镜、哈伦宴｜唇齿留香的鲜嫩、购物点：无自费项：无到达城市：呼伦贝尔市

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	180°草原观景蒙古包

	D3

	行程详情
	草原景区-莫尔格勒河-白桦林景区-室韦小镇（204km约3小时）
◆  莫尔格勒河景区（含电瓶车）在老舍笔下“仿佛被风揉皱的绿绸缎”般的莫尔格勒河。我们将带着孩子们一起精读《草原》，完成一场“文字与实景的对照实验”：在河湾牧羊人石屋旁，对比文中“那些小丘的线条就像没骨画那样柔美”与现实草坡的光影层次。化身文字分析师、文学评论家，用全新的角度走进阅读，原来阅读也这样有趣。最后，邀请孩子们，为莫尔格勒河写下一首壮丽诗篇吧。🏨 铁锅炖｜是锅气，也是人间烟火气铁锅顿一切，炖排骨，炖大鹅，炖小鸡等等，凡是你想吃的，没有炖不了的。最大的特色就是一锅炖的啥都有，吃的就是一个全乎儿！大火烧开，小火慢炖，无需多余的科技与狠活，讲究的是食材新鲜，原汁原味！◆  白桦林景区（含电瓶车+苔藓）被《国家地理》称为最原始的白桦林，也是朴树歌里唱的那片白桦林。这里的树木高大挺拔，郁郁葱葱。将喧嚣的城市隔绝在外，在林中漫步，大口吸氧，仿佛整个人都融入了大自然的怀抱，清凉避暑又能和驯鹿零距离接触。全家总动员：伴手礼5张白桦林景区明信片、1个景区冰箱贴。活动1DIY桦树皮画制作： 桦皮画 ，是北方民族古老的艺术。2006年5月20日，桦树皮制作技艺被列入首批国家级非物质文化遗产。感受非遗文化，制作属于自己的桦皮画，现场提供部分桦树皮，小朋友可以跟家长交流探讨，自由创作，绘出自己喜爱的书签。让小朋友乐意与同伴·家长一起参加游戏活动，感受与父母·同伴共同活动的乐趣。加深家园情·亲子情，大大提升孩子的动手能力。（时间约30分钟）活动2探寻白桦林：开始活动之前，带领我们的小朋友们步行在白桦林景区林间，让小朋友们在白桦林中听鸟鸣之声，观察树叶纹路、了解动植物的生活习性、探寻植物种子的传播途径，激发孩子热爱大自然的情感和科学探索的热情。结合现场解说、互动式教学、情景式教学等多种手法，让学生从观察、发现到探索的过程，了解不同区域植物的特点，激发学生对植物的兴趣，培养孩子生态保育的意识。（时间约10分钟）活动3空中栈道：环绕白桦林的高空栈道，是必体验的打卡点！走在树梢之上，仿佛自己变成了一只森林中的小精灵，俯瞰整个林间美景，那种心旷神怡的感觉，简直无法用语言形容。活动4霍比特人村：一踏入这片白桦林，仿佛步入童话世界！树木挺拔，洁白的树干上点缀着稀疏的黑色斑点，宛如大自然的画笔随意挥洒。在这里，可以看到以通话为主题的可移动人物雕塑，小红帽、白雪公主和七个小矮人...每一个都栩栩如生，让人瞬间找回童年的快乐！活动5家长带着宝贝一起给驯鹿准备午餐（苔藓）：走进驯鹿园，和可爱的驯鹿来一个亲密接触！它们温顺的眼神，仿佛在诉说着这片土地的故事。记得让父母用手机记录下小朋友和驯鹿的温馨一刻哦！◆ 室韦界河幻境（远观）木刻楞民居的彩窗折射中俄混血夕阳，界河一水分两国、一目观两岸,左侧油菜花田翻滚金色波涛，右侧俄罗斯牧场飘来巴扬琴声，边防公路成为最诗意的国境线。🏨 夜宿俄式木刻楞｜松香童话木质结构的房屋，外观质朴却又充满异域风情，尖尖的屋顶，雕花的窗框，夜幕降临时，屋内透出暖黄的灯光，温馨四溢。住进木刻楞，听着窗外的风声，虫鸣声入睡，仿若与大自然融为一体，清晨在第一缕阳光中醒来，开启美好的一天。交通：汽车景点：莫尔格勒河景区（含电瓶车）、草原景区-莫尔格勒河-白桦林景区-室韦小镇活动1：白桦林桦皮画制作+认识更多植物。活动2：白桦林遇见童话，寻找森林驯鹿。购物点：无自费项：无到达城市：室韦俄罗斯族民族乡

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	俄式特色木刻楞

	D4

	行程详情
	室韦小镇-卡线-骑马体验-越野车穿越草原-草原下午茶 （245km约3.5小时）
观看边城小镇日出（备注：自然景观，客人自行选择时间游览参观）室韦是个适合静静发呆的地方，想要快速领略室韦的美，看日出是最好的方式。呼吸着弥漫青松香的空气，踏着雾气氤氲的露水，听着“哞哞咩咩”的牛羊声，日出时分的光影打在原野之上，形成独特的剪影，碧草绿水都染上了金黄，美得像一幅画。◆ 边境最美卡线览中国边境最美卡线，乡间的小路沿额尔古纳河蜿蜒而崎岖。森林的天气就像孩子的脸说变就变、晴天下雨、雨后彩虹都是难得一见的美景、不妨在路边走一走，呼吸这新鲜的空气、踏上游走【最美中俄边境原始风光】【黄金牧场-八卡边防】【隐秘的呼伦贝尔美景：七卡边防】随处皆是 windows 桌面即视版，并不是什么景点，而是一段风景绝美的公路，此段路程以自然景观为主，草原上最佳的摄影线路，不是所有的团都可以游览到此处的美景。（友情提示：此地带为边防线 如遇暴雨天气或军事管制、此路段需绕行，走额尔古纳赴黑山头）◆ 苍穹之眼航拍（赠送，极端天气取消）无人机以上帝视角勾勒草原曲线，您奔跑的剪影将永远镌刻在根河编织的绿色丝绸上。🍽️ 羊杂汤｜喝出内蒙古的辽阔羊肚脆嫩有嚼劲，羊肠软糯又不失任性，羊肝细腻绵密，羊肺嫩滑爽口，每一口都是满满的幸福感。喝上一口热乎鲜美的汤，从舌尖暖到胃里，全身都透着舒坦，仿佛所有的疲惫都被这一碗羊杂汤驱散了。◆ 专属定制军用吉普勇士越野车穿越草原（备注：如遇特殊天气不能穿越取消或者调整其它日期和地区进行穿越）天边草原游牧部落是黑山头地区较大的夏季游牧牧场，唯一 一个可乘坐军用勇士战车深入原始草原腹地欣赏万亩油菜花海、牛羊牧场、原住民生活地及工作方式的原始草原景区。乘车深入草原腹地，体验硬派原始路面的穿越激情。活动1天空之境：用动作和热情远离喧嚣，放飞心灵，真实的将自己融进这一片碧绿草场中，邂逅镜像中的草原大片。用相机记录下，我们不再是这片草原的过客，而是这幅画中不可或缺的一部分。活动2网红打卡区：一切美好的事情都是从网红打开开始，这里有网红天梯、草原千古情、天使之翼等打卡点。活动3彩云之巅·九曲十八弯：这里是边防公路上最适合观赏中俄界河风采的观景平台之一，在这里远眺俄罗斯小镇。欣赏界河全貌，高点俯瞰银丝绸般的蜿蜒的锦绣河山。活动4“套”住时光，“圈”住快乐：如果快乐有迹可循，小小的套圈，大大的快乐，扔出去的是希望，套中的是收获，用五彩缤纷的套圈，将暮春的美好，“尽收囊中”。活动5“拔”出精彩，“河”作共赢：一根绳子一条心，脚下坚定的脚步，周围震耳的呐喊，这是热烈的亲子时光，拔河是博弈、是合作，也是力量与团队完美融合！随着裁判员的一声令下，拔河比赛正式开始。双方队员各个鼓足干劲，倾全力于一身，集合力于一绳，齐力奋战，以热情、积极的精神投入到比赛活动中。◆ 骑马初体验（10分钟）｜邂逅自由与勇敢以梦为马，以风同路。来呼伦贝尔总要在马背上感受一次风的自由。生活需要勇气，骑马需要霸气。在草原上体验骑马的快感，呼吸着清新的空气，聆听着哒哒的马蹄声。◆草原秘境下午茶一杯一盏品人生，茶文化真正令人着迷的是一半烟火，一半诗意的中式慢生活，蓝天草地白云，惬意享受。在此可欣赏迷人草原日落风光。向外感受自然，向内观察自己。4种奶制品：奶片、奶球、奶条、奶块4种果干儿：葡萄干、蔓越莓干、桂圆干、杏干1锅蒙古锅茶：品尝🍽️ 一羊三吃｜草原的味觉图腾蒙式omakase，整羊分部位烹饪：手把肉、烤羊排、羊肉串及创新菜品，融合传统与现代技法，诠释草原物尽其用的饮食智慧。◆ 篝火图腾｜星空狂欢（防火期/雨天取消）萨满鼓点唤醒古老火种，蒙古袍旋成七彩光轮，火星与银河在夜空中跳起蒙族查玛舞。交通：汽车景点：室韦小镇-卡线-越野车-骑马体验-草原下午茶-蓝松木屋活动1：马术学习，策马奔腾，驰聘大草原。活动2：草原深处和父母一起学习团结的精神。购物点：无自费项：无到达城市：室韦俄罗斯族民族乡

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	边境野奢木屋别墅

	D5

	行程详情
	私家牧场-猛犸象公园-宁波 （217km约2.5小时）
猛犸象公园｜重返侏罗纪游览猛犸公园和众多猛犸象群合影。公园内共有古生物雕塑93座，其中的猛犸象王，高度15.77米，长15.9米，宽4.4米。形态各异的猛犸象群雕展现了远古象群迁徙的场景艺术形态，场面宏大壮观，让人过目难忘。🍽️ 鱼羊鲜火锅｜鱼肉鲜嫩、羊肉肥美。当鱼爱上了羊，妥妥的“鲜”。各种丸子、配菜放入锅中煮熟后，吸满了鱼羊鲜的汤汁，口感更丰富。◆ 国门剪影｜界碑凝望（外观）第五代国门如钢铁巨人矗立，俄罗斯火车鸣笛划过41号界碑，望远镜里异国士兵的帽徽微微反光。交通：汽车/飞机景点：猛犸象公园｜重返侏罗纪、国门剪影｜界碑凝望（外观）购物点：无自费项：无到达城市：宁波市

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	【大交通】：宁波-满洲里往返机票经济舱（含15kg托运行李）【住宿】：室韦木刻楞：维克多酒店、布拉格酒店、喀秋莎、凯瑟琳或同级黑山头草原：专属定制野奢蓝松木屋，如遇满房升级为五星观景蒙古包满洲里携程四钻：旺泉酒店、凡尔赛酒店、鑫有谊酒店、套娃城堡2-4号楼或同级 草原参考：180°观景蒙古包或草原冰岛木屋【备注】  以上酒店不接受指定，保证同级别酒店.室韦木刻楞、黑山头蒙古包均为双标间、独立卫浴，当地不设星级。【用餐】：酒店含4早6特色餐正餐八菜一汤，十人一桌，人数不足，数量均减，因自身原因放弃用餐，费用不退；【门票】：行程中所列景点首道门票 ，自理除外（游客持优惠证件或自愿放弃入园，门票费用不退） 【用车】：当地全程旅游空调大巴，每人一正座，接送机/站根据人数安排车型。【导游】：金牌贴心管家式的优秀地接导游服务，自由活动期间无导游（6人以下司机兼向导，如因司机兼向导讲解引起的投诉，我社概不受理，请在出团前认真阅读） 【儿童】：旅游大巴、餐费、导游服务费。【保险】：旅行社责任险强烈建议游客自行购买旅游意外险，70岁以上老人不受理保险请签免责保证书。【赠送】：敬献下马酒、祭敖包、篝火晚会等（我司有权取消赠送活动项目）

	费用不包含
	1、行程中各项个人自愿消费 2、旅游人身意外险（建议游客自行购买） 3、其他自费项目 4、行程中注明需要另行付费的自费景点及行程中未包含的景区电瓶车 5、一切个人消费及费用包含中未提及的任何费用6、单房差：全程入住当地参考酒店或同级酒店，确保每人每晚一床位，如遇单男单女时，尽量安排三人间或家庭房，如未能安排三人家或家庭房，游客须现补单房费 7、因交通延阻、罢工、天气、飞机、车辆机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所导致的额外费用


其他说明
	预订须知
	预定须知	1、投诉：请客人在行程结束之后，如实填写意见单，不要签“面子”意见单，处理投诉时我社将以此作为重要凭证。请各组团收客时候嘱咐客人，有任何问题请当地提出来或立即致电客服热线，我社将第一时间为您全力解决。如客人在当地游玩时无任何意见，回去后与当地的意见不符，我们视为客人满意无投诉，只按照意见单的签署为准！！！产生扣款由组团社承担，我社不予承担。2、自费：请每一位游客在选择参加自费项目时，认真阅读我社提供的旅游补充协议，并慎重考虑在协议上签字确认，签字后我社视为您对此项目完全满意，且我社不接受任何投诉。（其它自费项目价格请参照自费项目表）3、不可抗力：行程中因不可抗力（自然灾害、政府行为等）或不可归责于旅行社的意外情况（天气变化、道路堵塞、火车或航班晚点、重大礼宾活动等），导致本次团队旅游行程变更或取消的，或部分景点无法参观，则无法赔退，造成团体滞留所产生的费用由客人自理，我社可协助解决。产生的损失费用旅行社不承担任何责任。4、自由活动：自由活动期间我社不提供车辆、导游服务、餐费等相关服务内容，游客在自由安排活动期间应在自己能够控制风险的范围内选择活动项目，并对自己安全负责；特别提示游客：游客在自由活动期间出现的意外事故，旅行社不承担责任。5、行程内变更：旅游团游览过程中如有个别客人因自身原因放弃不用团队正餐或个别景点，不予退款。散客各段房、餐、车、门票均为我社提前支付全款预订，客人因个人原因中途离团或放弃，未产生的费用一律不退。6、外籍游客：如有外籍人士参团需提前告知，并视国籍情况另行报价，需要确认客人明确团队标准并完全认同，享有同国内游客一样的国民待遇，如出现团队投诉等相关问题的解决方案也等同国内游客标准。7、温馨提醒：我社在不减少景点的情况下，我公司根据当时情况有权对行程游览顺序进行前后调整。

	温馨提示
	预定须知	1、投诉：请客人在行程结束之后，如实填写意见单，不要签“面子”意见单，处理投诉时我社将以此作为重要凭证。请各组团收客时候嘱咐客人，有任何问题请当地提出来或立即致电客服热线，我社将第一时间为您全力解决。如客人在当地游玩时无任何意见，回去后与当地的意见不符，我们视为客人满意无投诉，只按照意见单的签署为准！！！产生扣款由组团社承担，我社不予承担。2、自费：请每一位游客在选择参加自费项目时，认真阅读我社提供的旅游补充协议，并慎重考虑在协议上签字确认，签字后我社视为您对此项目完全满意，且我社不接受任何投诉。（其它自费项目价格请参照自费项目表）3、不可抗力：行程中因不可抗力（自然灾害、政府行为等）或不可归责于旅行社的意外情况（天气变化、道路堵塞、火车或航班晚点、重大礼宾活动等），导致本次团队旅游行程变更或取消的，或部分景点无法参观，则无法赔退，造成团体滞留所产生的费用由客人自理，我社可协助解决。产生的损失费用旅行社不承担任何责任。4、自由活动：自由活动期间我社不提供车辆、导游服务、餐费等相关服务内容，游客在自由安排活动期间应在自己能够控制风险的范围内选择活动项目，并对自己安全负责；特别提示游客：游客在自由活动期间出现的意外事故，旅行社不承担责任。5、行程内变更：旅游团游览过程中如有个别客人因自身原因放弃不用团队正餐或个别景点，不予退款。散客各段房、餐、车、门票均为我社提前支付全款预订，客人因个人原因中途离团或放弃，未产生的费用一律不退。6、外籍游客：如有外籍人士参团需提前告知，并视国籍情况另行报价，需要确认客人明确团队标准并完全认同，享有同国内游客一样的国民待遇，如出现团队投诉等相关问题的解决方案也等同国内游客标准。7、温馨提醒：我社在不减少景点的情况下，我公司根据当时情况有权对行程游览顺序进行前后调整。


                                                                          打印日期：2025-06-16
section_image1.png




