
醉美西遇-青甘环线双飞8日游行程单
	产品编号
	11331743468457cH
	出发地
	浙江省-宁波市
	目的地
	甘肃省-兰州市

	行程天数
	8
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	1、【品质服务】小团户外，散拼8人封顶精致小团优质司机兼向导，轻松自由，不操心、慢旅行2、【优质线路】经典线路，全新升级，行走西北民族走廊，领略藏族、回族、土族、蒙古族独特风情；3、【贴心服务】贴心管家服务，告别套路，透明消费，放心舒适畅游大西北；4、【特色美食】沙漠狂欢BBQ：篝火晚宴，特色火锅，畅饮无限量，看星空，玩沙滩摩托，特色互动演出。

	产品介绍
	兰州+青海湖+茶卡天空壹号+青海雅丹+敦煌莫高窟+嘉峪关+张掖七彩丹霞+祁连大草原双飞8日游


行程安排
	D1

	行程详情
	宁波-兰州（具体航班待定，具体以实际出发为准）
乘飞机飞往全国唯一黄河穿城而过的省会城市——兰州，专人接机，前往兰州市区，感受兰州、触摸兰州，黄河赋予这座高原古城水的轻灵和秀色，黄土高原赋予它山的豪迈与雄伟，入住酒店。温馨提示：1、您抵达兰州的前一天工作人员会通过短信或电话的方式在20点之前跟您联系，请保持手机畅通！2、抵达兰州指定酒店报姓名入住，酒店名称工作人员会提前一天以短信方式发送至您手机！3、赠送的接送机或接送站服务，每个订单抵达和返程只能各免费接送机（站）一次，同时必须提前在使用前一天17:00之前告知工作人员且上述接送机或接送站服务为免费赠送项目，不使用，无任何费用退还。交通：宁波直飞兰州经济舱（含税）到达城市：兰州市

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	兰州

	D2

	行程详情
	兰州-青海湖-青海湖骑行-藏服拍照
早餐后，集合乘车前往西宁出发，（兰州/西宁240公里，车程约3.5小时）在西宁享用午餐，后参观参观被国家地理杂志评选为“中国湖泊最美之首”的【青海湖】（西宁/青海湖150公里，车程约3小时）（不含游船，电瓶车，参观时间约2.5小时）青海湖与其说是湖，不如说是海，了无边际，湖蓝胜海，白云胜雪如运气好还可看到虔诚的信仰者在一步一跪的祈求上苍的保佑，后车赴茶卡（青海湖/茶卡150公里，车程约3小时）入住酒店休息。此天赠送青海湖骑行：（不用不退）开始【青海湖骑行】（约30分钟）当骑行的人们还大部分在车来车往的环湖公路上骑行时，率先放弃掉不安全且不能抚摸青海湖水的鸡肋骑行，慢慢的骑行，一边骑行，一边拍照。左手边蔚蓝的青海湖湖水声声悦耳，右手边茫茫的草原牛羊成群，骑行其间，视野开阔，景色优美。不会骑的可以到青海湖畔自由摄影、骑不动的沿着原路返回，回程下坡，尽可放心报名。此费用已含无需另外付费特别备注：西宁前往青海湖的路上，我们需要在倒淌河东藏旅游服务区停留休憩。旅游服务区内设有旅游购物商店，属于当地旅游扶贫项目，非本行程涉及购物场所，请您按照自身需求购买商品,请您谅解！交通：空调旅游大巴景点：青海湖到达城市：青海省青海湖景区

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	青海湖酒店

	D3

	行程详情
	青海湖-茶卡天空壹号-德令哈
早餐后，参观【茶卡天空壹号】（含小火车，不含摆渡车，参观时间约2.5小时）宝藏般的乡村、宝藏般的茶卡天空壹号景区，光明来临的前一秒是最寒冷，最难熬的，但只要熬过这段时间就会迎来，最美、最温暖的日出，茶卡天空壹号景区愿做那一缕阳光，一直温暖着大家！景区内建有湿地观赏区，景区以生态保护为原则，敷设木质栈道，游客可通过栈道观赏盐湖湿地景色。后前往20世纪诗人海子写于1988年的诗作《日记》中，有“姐姐，今夜我在德令哈” 傍晚入住德令哈（茶卡/德令哈180公里，车程约2.5小时），还记得海子那首诗吗？“今夜我在德令哈，夜色笼罩，我今夜只有戈壁，草原尽头我两手空空，这是雨水中一座荒凉的城，除了那些路过的和居住过的德令哈。今夜青稞只属于自己，一切都在生长。今夜我只有美丽的戈壁空空，今夜我不关心人类，只想念你。”茶卡拍照指南：1、如果要拍摄出倒影的效果，所以要使用广角镜头；2、 茶卡盐湖因为光的折射所以建议携带减光镜或偏振镜（由于水面的反射性高，建议拍摄时活用偏光镜来控制反光，以强调湖水的色调或蔚蓝的天空），避免照片过曝；3、茶卡最佳的拍摄位置就是盐湖深处，想要拍好照片一定要不怕辛苦往最深处走；4、适时利用树木、石头等构图元素，制造出前、中、后景的空间感，或是增加画面的丰富性，如船只等内容，也是拍摄时相当重要的部分；5、利用超广角镜头可以拍摄出铁轨向天边无限延伸的感觉；6、拍摄时白平衡要略微偏冷一些，这样会显得天更蓝；7、拍摄星空的话需要强光手电和三脚架；8、最简单的技巧就是从低角度仰拍，这招不管到哪都适用，万能招数；特别提示：次日行车时间较长，沿途人烟稀少，补给困难，建议客人提前准备一些可口的零食。交通：空调旅游大巴景点：茶卡天空壹号、德令哈到达城市：德令哈市

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	德令哈

	D4

	行程详情
	德令哈-青海雅丹-翡翠湖-敦煌
早餐后，开始我们今天的大穿越了，主要欣赏【柴达木盆地】的茫茫荒漠戈壁景色，无边的荒漠让人感慨不已，这里是青藏铁路的咽喉，也是青藏线的必经之地，一路地广人稀，大家能深切体验到西北地区那种罕见的荒凉。在保证安全的情况大巴车可以靠边，友友们在笔直的荒漠公路上拍上一组公路旅行大片，湛蓝的天空下，一望无际的戈壁滩，释放一把、跳跃一次，午餐今天可以在大柴旦用餐（德令哈/大柴旦220公里，车程约3小时），参观【翡翠湖】（门票自理）它是隐藏在大柴旦深处的一颗上好的翡翠，很少有人知道，却美的让人心动，午餐后继续西行途中车览【青海雅丹】后前往敦煌（大柴旦/敦煌550公里，车程约5.5小时）入住酒店。沙漠狂欢BBQ晚上的时候我们坐在沙丘上观赏星空...带上你的伴侣那是最好的，来到了浩瀚的鸣沙山开始我们的沙漠狂欢，在这里我们一起跳起熊熊的篝火，伴随着动人的不同风格的音乐，舞动压抑已久的身体，把酒高歌，吃着沙漠烧烤，自主特色火锅，还有刺激的沙漠越野摩托车，看着满天繁星，尽可能的让游客们感受在沙漠中不一样的感觉，离开城市的迷茫——在这里我们放纵着...........多的也就不说了！最后让我们来这里放纵吧！！！ 特别提示：1、此项目为本团赠送项目，活动时间：5月15日—10月10日，其他时间因天气转凉，无法参加，无退费，特此说明！2、活动有效时间段内，因个人放弃不参与，无退费，特此说明！3、活动结束后不建议沙漠过夜参加沙漠帐篷过夜项目，因为沙漠地区天气变化异常，如有参加沙漠帐篷过夜，则当晚酒店住宿费用不退，特此说明！ 4、如果因天气原因，如遇沙城爆，下雨天则无法参加此项目，且无费用可退，请谅解！自由活动自由参观（敦煌演出）晚上可自费欣赏又见敦煌：票价分两个价格：普通票价：318元人，VIP票价：588元人，普通票座位顺序是根据售票的前后顺序安排的。它是国家“一带一路”战略首 个丝路落地项目，也是首届丝绸之路（敦煌）文博会开、闭幕式指定接待场馆，深受国家、省市各级政府领导的高度重视。在90分钟时间内，观众将步行穿越1000多年的藏经洞、2000多年的莫高窟、7000多公里的丝绸之路和浩瀚无垠的敦煌学。这就是室内情景体验剧《又见敦煌》带给观众的奇妙体验。《又见敦煌》剧场的设计理念是“沙漠中的一滴水”。相对于浩如烟海的敦煌学，《又见敦煌》演出很小。交通：空调旅游大巴景点：柴达木盆地、翡翠湖、青海雅丹到达城市：敦煌市

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	敦煌

	D5

	行程详情
	敦煌-莫高窟-鸣沙山月牙泉
早餐后，参观大漠戈壁之中大自然鬼斧神工的杰作【鸣沙山、月牙泉】（不含骆驼、滑沙，敦煌/鸣沙山6公里，车程约15分,参观约3小时），登鸣沙山，经画笔勾勒一般的鸣沙山而上，俯视山脚一弯清泉如月，芦苇轻荡，绿波微漾，五色沙在阳光下濯濯生异。千年来泉映月而无尘，沙泉共处的奇景成为旷古之谜。参观世界文化遗产【莫高窟】（含环保车）（敦煌/莫高窟9公里，车程约15分钟，参观约3小时） ，千手观音舞姿婆娑、吉祥飞天花雨缤纷，彩塑、壁画、建筑、佛经；中土与西域的灿烂交汇，神话与传奇的岁月流传下，观影《千年莫高》《梦幻佛都》，入住酒店。交通：空调旅游大巴景点：鸣沙山、月牙泉、莫高窟到达城市：敦煌市

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	敦煌

	D6

	行程详情
	敦煌-嘉峪关城楼-七彩丹霞-张掖
早餐后，车赴嘉峪关（敦煌/嘉峪关380公里，车程约5小时）参观雄峙于祁连雪峰与嘉峪关黑山之间，万里长城的西起点、长城沿线保存最完好的“天下第一雄关”【嘉峪关城楼】（此景点门票自理，参观2小时），远眺蜿蜒于黑山之上，祁连雪峰青山白头、绵延千里，车赴张掖（嘉峪关/丹霞小镇约260公里，车程约2.5小时），参观被《中国地理学》杂志评为中国最美的七大丹霞地貌之一，彩色丘陵色彩之缤纷、面积之大、造型之丰富冠绝全国的张掖【彩色丹霞地貌】（参观3小时），这里的美丽与神奇，通过老谋子的渲染，表现的酣畅淋漓《三枪》、《长城》都在这里取景拍摄，集自然和独特的人文景观于一体，将浓郁的中国风展现的淋漓尽致，入住酒店休息。交通：空调旅游大巴景点：嘉峪关城楼、彩色丹霞地貌到达城市：张掖市

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	张掖

	D7

	行程详情
	张掖-醉美国道227-祁连-兰州
早餐后，车赴西宁（张掖/西宁约460公里，车程约7小时）途中车览【醉美国道227】，之后来到达阪山。从张掖到西宁，国道227用雄浑的雪山，辽阔的草原，浪漫的村庄和壮丽的湖泊，征服了我们的视觉，也征服了我们的心。沿途经过青海最美的草原、并翻越白雪皑皑巍巍的祁连山。在远处的岗什卡雪峰的映射下显得非常的壮观。后前往金城兰州（西宁/兰州240公里，车程约4小时），抵达后入住酒店交通：空调旅游大巴景点：醉美国道227、祁连山到达城市：兰州市

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	兰州

	D8

	行程详情
	兰州-宁波（航班待定，具体以实际出票为准）
早餐后，将安排送机，结束愉快的旅程，返回温馨的家！交通：兰州直飞宁波经济舱（含税）到达城市：宁波市

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	家


费用说明
	费用包含
	1、交通：宁波往返兰州经济舱（含税），具体航班待定，具体以实际出票为准。2、用车：当地空调旅游车。（不含宁波机场接送）3、门票：景点大门票（青海湖、茶卡天空壹号、青海雅丹、鸣沙山、莫高窟（7-8月团期B票）、彩色丹霞、以上景点只含首道门票），学生证、军官证、老年证、记者证、教师证、残疾证等相关证件产生门票优惠，由当地地接导游按折后优惠退还至客人，儿童收费不含门票，如产生，请家长在景区自行购买。4、住宿：全程7晚舒适型标准酒店双标房，西部酒店房间面积小，无法加床，无三人间，如产生单男单女请补房差或三人入住一间房（第三人不含酒店早餐）！5、餐饮：全程含7酒店早餐，正餐敬请自理6、导服：此行程由司机兼向导，司机只负责门票和酒店相关事宜，不做讲解服务。7、保险：含旅行社责任险，建议客人出发前买旅游意外险！8、儿童价格：不满12周岁（1.2以下儿童含车位费；不含床位不含酒店早餐、门票等，如产生敬请自理）9、在不减少景点的情况下，我社可调整行程，如遇人力不可抗拒因素造成无法游览的景点我社只负责退还团队门票价差额，不承担由此造成的损失和责任。。

	费用不包含
	1、景区小交通费用和行程中注明需要另付的景区自费项目；2、单房差：全程入住相应指定酒店双人标间，西北酒店多无三人间，如无人拼房，需补单房差；3、因交通延阻、罢工、天气、飞机机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所引致的额外费用； 4、酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费；5、翡翠湖门票50+区间车60元人，嘉峪关城楼门110元人自理。


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	敦煌演出
	晚上可自费欣赏又见敦煌：票价分两个价格：普通票价：318元人，VIP票价：588元人，普通票座位顺序是根据售票的前后顺序安排的。它是国家“一带一路”战略首 个丝路落地项目，也是首届丝绸之路（敦煌）文博会开、闭幕式指定接待场馆，深受国家、省市各级政府领导的高度重视。在90分钟时间内，观众将步行穿越1000多年的藏经洞、2000多年的莫高窟、7000多公里的丝绸之路和浩瀚无垠的敦煌学。这就是室内情景体验剧《又见敦煌》带给观众的奇妙体验。《又见敦煌》剧场的设计理念是“沙漠中的一滴水”。相对于浩如烟海的敦煌学，《又见敦煌》演出很小。
	
	¥ 318.00


其他说明
	温馨提示
	1.西北地区位于我国西北内陆，气候以温带大陆性气候为主，日照强度与昼夜温差较大，请游客根据自身情况，带足御寒衣物，水壶、墨镜太阳帽和特级防晒油以做外出护肤之用。2.西北地区气候干燥，初到高原旅游者，不要太多改变自己以往的饮食习惯，有人可能会出现鼻腔干痛、口焦舌燥、皮肤干裂等症，需带一些常用药，如油质滴鼻药水或者药膏、上清丸、桔梗丸、凡土林、及感冒药、消炎药、助消化药、止腹泻药和创可贴等，同时注意多喝开水，多吃新鲜蔬菜、水果。3.受旅游地自然条件限制，景点沿途餐厅的条件与内陆旅游发达地区相比较，无论从软硬件设施或饭菜质量都有一定的差距，且北方大部分地区口味偏重，喜辛辣；但我们尽最大努力与餐厅协调，满足不同游客的需求。4.西北地区由于地域辽阔，景点之间车程较长，请游客在来西北旅游时注意休息调配好时间，以充足的体力参加旅游活动。5.西北地区是少数民族聚集的地区，宗教色彩很浓，风俗习惯与我们不同，游览时（如进寺庙）请谨记地陪宣布有关旅游注意事项，入乡随俗，不要提及有关少数民族的政治问题，配合好地陪工作。6.参观清真寺禁止吸烟饮酒，注意衣冠整洁，不可大声喧哗，对于正在作礼拜的信徒不可指手划脚。在藏区偶见身挂红、黄、绿布标的牛羊徜徉于郊野，可不要随意驱赶、伤害，那是臧民敬神祭品。7.拍摄禁忌：一般寺庙内是严禁拍摄的，偷拍后果十分严重。有些地方注明付款后才可拍摄，如有需要，请按当地规定执行，拍摄人物，尤其是僧侣、妇女，取景前一定要经对方允许，以免不必要的麻烦，在野外拍摄时，谨记安全第一，注意自身身体状况，请大家保管好随身拍摄器材，谨防丢失。8.参加沙漠娱乐项目时，请在导游的安排下进行，注意自身及他人安全，带摄影器材的朋友尤其要注意防止沙子进入摄影包内，以免损坏机器设备，请不要破坏沙漠中的各类植物，在结束了愉快的“沙漠游”后，尽量把垃圾带出沙漠，保护沙漠的生态环境。


                                                                          打印日期：2025-07-20
section_image1.png




