
【悦游】土耳其12天全包式畅享浪漫之旅行程单
	产品编号
	13617409700757M
	出发地
	全国联运
	目的地
	

	行程天数
	12
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	无

	产品介绍
	给你一个跟我出走的理由：                                【合理舒适】保证每站人气旅游城市入住休息，超越走马观花，沉浸式体验，触碰城市心跳；                                      【大交通】精选国际航班东方航空直飞 ，土耳其境内一段内陆飞机，行程轻松省力；【小交通】保证40%以上空座率并配有车载WI-FI，长途拉车不在惧怕，记录分享每一刻；【住宿】伊斯坦布尔升级国际五星+卡帕多奇亚升级2晚洞穴体验；地中海海滨五星+棉花堡温泉酒店+爱琴海边五星酒店+费特希耶海滨精品酒店+番红花城特色民居【美食】5大特色餐冲击您的味蕾：卡帕多奇亚特色洞穴餐厅瓦罐餐+孔亚传统特色披萨+安塔利亚当地特色烤鱼餐+棉花堡当地特色烤羊肉+伊斯坦布尔景观烤肉餐；【游玩】网评伊斯坦布尔必打卡TOP1圣索菲亚大教堂（入内参观）——拜占庭辉煌与伊斯兰圣地的完美交融；阿邦特湖国家公园——黑海地图的火山口湖泊，夏季凉爽，宜於消暑；春天百花盛开，宜於踏青；图兹盐湖——让人心旷神怡的土耳其的“天空之镜”；2大世界自然和文化双遗产+3大世界文化遗产地：世界文化遗产番红花城—保存最完整的奥斯曼风格的城市；棉花堡及希拉波利斯古城遗址、古罗密国家公园和卡帕多奇亚岩局；以弗所古城——保存最完整的希腊罗马古城；土耳其绿松石海岸线的中心费特希耶，新月形海滩以及死海蓝礁湖；网红沿海公路D400+地中海背山面海的中世纪小镇—卡什小镇；体验公元2世纪老城慢生活的安塔利亚卡莱伊奇老城区；宏伟的地下结构，功能齐备，至今的建造者仍旧是迷的地下城；【体验】全国联运，家门口出发；赠送随身Wi-Fi，全程无忧；乘游轮游览博斯普鲁斯海峡，感受伊斯坦布尔这个城市左手欧洲右手亚洲的神奇魅力；卡帕多奇亚做客当地居民之家（品土耳其咖啡或红茶）+品尝土耳其传统冰激淋和特色开心果；跳脱俗套的常规旅行购物店体验，从珠宝到地毯再到皮革，更全面的展现土耳其本土特产与文化；


行程安排
	D1

	行程详情
	上海
晚上21点30浦东机场T1航站楼集合，搭乘东方航空班机前往土耳其最有活力的城市伊斯坦布尔。（集合时间出团书为准 一般建议提前3小时到机场）

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	飞机上

	D2

	行程详情
	上海/伊斯坦布尔—番红花城（巴士约6小时）            MU703  0120/0830（飞行约12小时） 阿邦特湖自然公园（约1小时）+番红花城+特色民居（不挂星）
抵达后接机，随后驱车前往土耳其最美丽的世界文化遗产山城——番红花城途经土耳其黑海地区茂密的森林及美丽的湖泊-阿邦特湖自然公园【阿邦特湖自然公园（约1小时）】阿邦特湖位于博卢省中央区和黑海地区之间，是一个火山口湖泊，海拔约1,530公尺，火山口面积约5平方公里，处在群山环抱中，湖光山色，青山绿水，相互成映。这里经常能看到放牧草的牛群和自在溜达的狗，仿佛童话世界般。午餐后驱车继续前往番红花城，抵达后入住当地传统奥斯曼风格的民族特色酒店。最后一个奥斯曼小镇--番红花城，进入这个古老的山城您会发现到，这里没有太多现代化的建筑，当地的居民依旧保持纯朴的性情。1994年被联合国教科文组织评选为「人类文化遗产城市」的蕃红花城，顾名思义番红花城因蕃红花这种香料食材而闻名，但今日早已不大量栽种，只在少数地区还有小量栽植。蕃红花城依山而建，有着典型的木造大宅院及石板铺成的街道，保存有大约八百栋土耳其最精致的十九世纪奥斯曼房屋，宛若一个时光样本；蕃红花城的极盛时期在十七至十九世纪，当时它衔接了奥斯曼帝国由首都伊斯坦堡到黑海之间的贸易路线，因而富裕兴盛，我们将贴近此地闲散的氛围，漫步在蕃红花城沿着山坡起伏的狭窄巷弄内，细细观察此地动辄数百年的老房子，如何保留其古早风情、低调透露着大帝国昔日的荣光。备注：番红花城整座城被列入UNESCO古迹保护，在城区里只有奥斯曼风格的特色民居可安排，在舒适度和方便性上都无法与观光级酒店相比。或许您会觉得今晚下榻的酒店不怎样，但是您今晚将睡在联合国世界文化遗产的建筑内。

	用餐
	早餐：机上早餐     午餐：当地午餐     晚餐：酒店晚餐   

	住宿
	特色民居（不挂星）

	D3

	行程详情
	番红花城—卡帕多奇亚（巴士约6小时） 图兹盐湖（约30分钟）+精灵烟囱（约20分钟）+珠宝店（约1小时）+特色洞穴酒店（不挂星）
早餐后我们将带您造访著名的图兹盐湖。【图兹盐湖（约30分钟）】土耳其中部的内陆咸水湖，这里被称为土耳其的“天空之镜”。面积与水深随季节变换而变化。通常南北长约80公里，东西宽约50公里，面积近1，500平方公里。春季湖面可扩大到2，500平方公里。夏季湖面缩小，水深不到1米。午餐后驱车前往卡帕多奇亚——它是世界上最壮观的“风化区”，触目所及尽是被“吹残”后的天然石雕。卡帕多奇亚奇石林，此地奇特之天然奇景，举世闻名，其大约于三百万年前，由于火山爆发，熔岩及火山灰覆盖该地，后经长期风化侵蚀，成为现在特殊地形。千姿百态的石头，各种稀奇古怪的造型，使人感叹是否来到了外星球美国的科幻大片《星球大战》曾在此取景。由于风景独特，联合国现已将该区列入“世界遗产”的名册内。【精灵烟囱（约20分钟）】独特的自然景观，由慢慢风化的岩石组成。这些特大号的圆锥形岩层，分布在卡帕多奇亚GOREME附近的众多地区，形态各异。这三个精灵烟囱像是爸爸妈妈带着孩子，又像是蘑菇一样，令人不得不赞叹大自然的鬼斧神工。【珠宝店（约1小时）】土耳其的手工艺是非常有名的，比如珠宝，描绘的非常精巧，您可以选购适合自己的作为土耳其之行的纪念品或者伴手礼回国后送给亲朋好友。结束后入住酒店休息。

	用餐
	早餐：酒店早餐     午餐：当地午餐     晚餐：酒店晚餐   

	住宿
	特色洞穴酒店（不挂星）

	D4

	行程详情
	卡帕多奇亚 卡伊马克利地下城（约1小时）+爱情谷（约30分钟）+古罗密天然博物馆（约1小时）+伊斯兰民族古地毯文化展馆（约30分钟）+特色洞穴酒店（不挂星）
酒店早餐后开启今日行程：【卡伊马克利地下城】这是在卡帕多奇亚已发现的30多座地下城中最大的、也是最具人气的地下城，以其迷宫一般的隧道而著称。最早是临近蒙古地区居住在安纳托利亚高原的赫梯人建造的两层地下城，用来防范敌人入侵。到4世纪，耶路撒冷、约旦以及叙利亚的基督教徒赶来此地，把地下城修得更大更宽更深。目前这座地下城共有1200间石头小房子，可居住1.5万人。地下城里迂回曲折的走廊又低又窄，人在里面需弯腰行走。【爱情谷】世界上有一个名为“爱情谷”的地方，这里是爱情的诞生地，每天每时每刻都向世界传播着爱情的光纤，它就是卡帕多西亚——爱情谷，成为格雷梅小镇最具代表的石林山谷之一，也是土耳其最受欢迎的旅游景点之一。大量的熔岩、烟灰堆积，在雨水侵蚀下形成岩洞和纵横的沟壑，风蚀将岩层渐渐打磨形成石柱，才有了爱情谷石林的独特造型。也正因为爱情谷的名字让这里成为热门旅游景点。【古罗密天然博物馆（约1小时）】古罗密露天博物馆（Goreme）是土耳其最著名的旅游点之一，此处最大的特点是平地上有着许多形状奇特的小山峰拔地而起，有的成了圆锥形，有的则成了圆柱形和蘑菇形，有的上罩圆锥形石块，像是头上带了顶帽子，千奇百怪。造成这地区奇特的地理环境，始于公元6世纪时期基督徒为了躲避穆斯林的迫害而逃到这个地方，并于地下建房屋、教堂，经过十多个世纪的风化和天然侵蚀，形成一种非常显著的笋状石柱和烟囱状的石岩，并环绕着古老的村庄和一系列的山脉，蔚为壮观。特殊的人为与自然相配合的现象，成为了一奇妙的建筑世界，所以一般人称为“奇石区”。【伊斯兰民族古地毯文化展馆（约30分钟）】在这里您可以对土耳其的手工地毯有更深入的了解，马可波罗曾在书中写到“世界上最好最漂亮的地毯只能在土耳其找到"。中心内更收藏有历史悠久的古地毯，艳丽颜色和精致的图案充分体现了土耳其的伊斯兰民族的艺术文化精华。随后送往酒店入住休息，晚餐于酒店内享用。随后送往酒店休息，之后自由活动，尽享安娜托利亚腹地风光。推荐自选项目：【卡帕多奇亚越野车之旅(4人一辆车）】开着越野车探索卡帕多奇亚是最令人兴奋的事情。越野车让您可以畅享山谷、教堂和文化美景；我们会带您去人烟罕至的地方，让您远离喧嚣，看尽青山绿水，感受越野旅游带来的兴奋。特别提醒：自由活动期间，不含车导服务。请注意人身财产安全！！！

	用餐
	早餐：酒店早餐     午餐：当地午餐     晚餐：酒店晚餐   

	住宿
	特色洞穴酒店（不挂星）

	D5

	行程详情
	卡帕多奇亚—孔亚—安塔利亚（西代）（巴士约8小时） 梅夫拉纳博物馆（约45分钟）+五星酒店
早餐后驱车前往地中海美丽的海滨城市安塔利亚，途径孔亚游览：【梅夫拉纳博物馆（约45分钟）】其以土耳其圣哲MEVLANA而闻名于世。特别安排【中午品尝孔亚正宗特色1米长披萨Etli Ekmek】，将肉末、洋葱、新鲜番茄和胡椒彻底混合，涂在纵向打开的面团上在炉中烘烤，特别是在婚礼和仪式上供客人享用，这是来孔亚的游客必尝的一道菜。随后抵达安塔利亚，晚餐于酒店内享用。

	用餐
	早餐：酒店早餐     午餐：孔亚传统特色披萨     晚餐：酒店晚餐   

	住宿
	地中海海滨五星酒店

	D6

	行程详情
	安塔利亚—卡什—费特希耶（巴士约3.5小时） 卡莱伊奇老城（约1小时）+网红沿海公路D400+卡什小镇（约1小时）+当地特色精品酒店
早餐后安塔利亚老城观光【卡莱伊奇老城】公元前二世纪，来自贝尔加马的阿塔罗斯二世建立了这座城市，并以自己的名字Attaleia来命名，东地中海重要的海港，土耳其的旅游胜地。希腊、古罗马、拜占庭、塞尔柱人、奥斯曼帝国都曾统治过这个地方，在卡莱伊奇老城留下许多历史古迹。随后沿土耳其网红沿海公路D400前往耳其南部度假胜地——费特希耶【网红沿海公路D400】跨越了死海、地中海、爱琴海三个海域，全程与碧海蓝天为伴，在山谷间上下盘旋，经典建筑旁盛开的花树木配上慵懒的中亚气质，它是和美国西海岸1号公路媲美的世界十大沿海公路之一。【卡什小镇（约1小时）】小镇历史悠久，整个村镇都是石制的中世纪房屋，自然生态环境保护的很好，十分宁静安逸，水质也相当清澈。码头上停靠着私人游艇、帆船和渔船，在小镇上找一家喜欢的餐厅边品尝美食边欣赏海景别有一番风味。抵达后前往酒店办理入住。备注：网红D400公路并非整段公路都沿海岸线，有一部分公路将穿越山林地带。敬请知晓

	用餐
	早餐：酒店早餐     午餐：当地特色烤鱼午餐     晚餐：酒店晚餐   

	住宿
	当地特色精品酒店

	D7

	行程详情
	费特希耶—棉花堡（巴士约3.5小时） 死海（约1.5小时）+蓝礁湖Blue Lagoon（约30分钟）+费特希耶老城镇Paspatur（约1.5小时）+当地五星温泉酒店
早餐后开始游览费特希耶【死海（1.5小时）】土耳其的南部绵延而曲折的海岸线在费特希耶迂回成了一个大回转的海湾，这里的海面波澜不惊，平和而静谧。在蓝天碧海，青山白沙的映衬下，这片死海沙滩是那么的妩媚多情。【蓝礁湖Blue Lagoon（约30分钟）】它的得名来自其独一无二的海岸地形，绵延的海岸线迂回成一个大回转的海湾，蓝宝石色调的海水清澈得令人难以相信。目前它也已经正式被授予了“蓝旗”认证，并在旅行者杂志中被评论为全球前五名的海滩之一。【费特希耶老城镇Paspatur（约1.5小时）】在小镇上有全世界各地包括土耳其特色的新老店铺，以及有很多土耳其传统特色餐具的餐厅。在各个角落和缝隙，从古董到土耳其的纺织品遍地丛生;各色地毯金银商店。沉浸在香料，土耳其软糖店，以及更多的香味中。另外还可以到鱼市场转一圈，许多去过的游客都觉得费特希耶的鱼市场比去过的土耳其别的城市的鱼市场更“纯粹”。下午驱车前往前往棉花堡，抵达后晚餐入住酒店休息。推荐自选项目：【费特希耶滑翔伞】专车送往滑翔伞基地，教练将对您进行一对一指导培训注意事项。随后由教练陪伴翱翔于高空欣赏脚下的海岸线与费特希耶全景。其中教练会为您拍摄空中视频及照片，若您想留下纪念，可结束后向教练另外购买。滑翔处于高空，气温较低，建议适当添衣，且光照强烈风力很大，建议自备护目墨镜。（注意：滑翔伞具有一定危险性，请务必听从教练指挥，切勿做出危险动作！年龄较大或者有心脏病、高血压者请勿报名此项目。且飞且珍惜！）特别提醒：自由活动期间，请注意人身财产安全！！！

	用餐
	早餐：酒店早餐     午餐：当地午餐     晚餐：酒店晚餐   

	住宿
	当地五星温泉酒店

	D8

	行程详情
	棉花堡—库萨达斯（伊兹密尔）（巴士约4小时）               棉花堡+希拉波利斯古城遗址（约1小时）+五星酒店
早餐后开始今日行程：【棉花堡】这里有世界上独一无二奇妙景观。由高达35ºC的富含矿物质的地下水从100米高的山上翻滚而下，经过长年累月，奶白色的钟乳石层层叠叠，聚结成棉花装的岩石，故称棉花堡，类似中国四川黄龙的彩池。喷涌而出的泉水还可用来治疗心脏病，高血压，神经衰弱，关节炎等疾病。【希拉波利斯古城遗址（约1小时）】它于公元前190年期间建造的，在公元2至3世纪发展至鼎盛时期，成为古罗马浴场的中心，曾经一片繁荣。遗址中不可错过的地方是一半月形的古剧场，建于2世纪，是当时的云石雕刻，手工精细。午餐后驱车前往土耳其著名的鸟岛——库萨达斯，抵达后入住酒店休息。夜宿库萨达斯或伊兹密尔

	用餐
	早餐：酒店早餐     午餐：烤羊肉午餐     晚餐：酒店晚餐   

	住宿
	爱琴海当地五星海边酒店

	D9

	行程详情
	库萨达斯（伊兹密尔）/伊斯坦布尔            参考内陆航班  TK2325 1600/1725（飞行约1小时） 以弗所古城（约1.5小时）+土耳其皮革秀（约1小时）+国际五星
【以弗所古城（约1.5小时）】该城是古代商业及宗教重镇，曾为古罗马帝国的重要城市，全盛期约有25万人口，面积超过809公顷。现遗留下来的有容纳二万五千人的露天剧场，大型市集、浴场、神殿、庙宇等，气势恢宏，令人赞叹不已。这座城市的黄金时期从亚历山大帝开始，其后成为一个基督教中心，基督教的重要人物如圣约翰、圣保罗、圣母玛丽亚均在以弗所度过晚年，其中圣约翰更于古城去世。结束后送往机场搭乘内陆航班前往伊斯坦布尔。【土耳其皮革秀（约1小时）】欣赏皮衣T台秀，饶有兴致的您也可以一起加入走秀，更好地融入并享受这场派对时刻。作为游牧民族的后裔，土耳其人自古以来对皮革加工有独到的技术和工艺，现代东西方交流的汇集点，土耳其商贸发达，这里成为世界上重要的皮革加工地。午餐后前往机场搭乘内陆航班返回伊斯坦布尔，抵达后晚餐，随后送往酒店入住休息。

	用餐
	早餐：酒店早餐     午餐：当地午餐     晚餐：中式晚餐   

	住宿
	国际五星

	D10

	行程详情
	伊斯坦布尔 蓝色清真寺（约30分钟）+古罗马竞技场（约15分钟）+圣索菲亚大教堂（约1小时）+托普卡普老皇宫（30-45分钟）+博斯普鲁斯海峡（约1.5小时）+大巴扎集市（约1小时）+国际五星
早餐后开始今日行程：【蓝色清真寺（约30分钟）】全部使用了蓝、白两色的伊兹尼克磁砖作为装饰，故又被称为蓝色清真寺。 它是伊斯坦布尔最大的圆顶建筑，30多座圆顶层层升高，向直径达41米的中央圆顶聚拢，浩大而优雅，堪称人类建筑史上的一个奇迹。【古罗马竞技场（约15分钟）】现在被称为苏丹阿合麦特广场。在该广场有三个纪念碑：塞奥道西斯的奥拜里斯克方尖碑、青铜制的蛇柱及君士坦丁奥拜里斯克方尖碑。【圣索菲亚大教堂（约1小时）】它是拜占庭建筑艺术最出色的代表作，以其举世无双的圆顶著称，气势宏大。在罗马圣彼得大教堂建成前，它曾是世界最大的教堂。【托普卡普老皇宫（30-45分钟）】这里从15世纪到19世纪一直是奥斯曼帝国的中心，这座迷宫一般的豪华宫殿，是当年苏丹们办公的地方。宫殿外侧是绿木葱郁的第一庭院；第二庭院是帝国时代水晶制品、银器以及中国陶瓷器的藏馆；第三庭院设有谒见室、图书馆、服装珠宝馆，在这里你可以饱览世界第二大的钻石以及价值连城的中世纪绘画书籍。特别安排乘游轮游览博斯普鲁斯海峡（约1.5小时），欣赏马尔马拉海欧亚两岸迷人的风光和著名的欧亚大陆桥（新旧两座）。【大巴扎集市（约1小时）】在此您可参观土耳其传统的手工织毯艺术并购物，并在此购买到各种极具特色的当地商品。特别提醒：托普卡普老皇宫每逢周二闭门维护、大巴扎集市每逢周日关门，届时我们将调整参观时间。如遇上特殊节假日临时关闭，届时将调整为其他可替换景点。在景点自由活动时，请注意人身财产安全。

	用餐
	早餐：酒店早餐     午餐：当地景观烤肉餐     晚餐：中式晚餐   

	住宿
	国际五星

	D11

	行程详情
	伊斯坦布尔/上海                                       MU704  1335/0500+1（约10.5小时
早餐后送往机场搭乘国际航班返回上海。

	用餐
	早餐：酒店早餐     午餐：机上午餐     晚餐：机上晚餐   

	住宿
	飞机上

	D12

	行程详情
	上海
抵达上海浦东国际机场， 结束愉快的行程。

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无
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