
长白延春行程单
长春长白山延吉图们双飞六日游
	产品编号
	11521730078326pR
	出发地
	宁波市
	目的地
	长春市

	行程天数
	6
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	宁波-延吉 AQ 1571 13:00-16:00  延吉-宁波 AQ 1572  16:45-19:55

	产品亮点
	1、特别安排当地特色餐饮：东北铁锅炖、朝鲜家宴等，感受不一样的当地民俗氛围；2、宁波独立成团，20人以下小团；长春、延吉、长白山，三地景点一网打尽；3、特别安排：全程入住网评四钻酒店；雪山下温泉酒店泡温泉；4、欣赏东北二人转、打卡朝鲜民俗园，穿上民族服装，成为美丽的“在逃公主”；行程安排：长春进，延吉出，不走回头路，把更多的时间留给美景和美食；

	产品介绍
	纯玩0购物


行程安排
	D1

	行程详情
	宁波—长春
宁波栎社机场出发，乘坐航班长春龙嘉国际机场，抵达机场后，乘航班飞往长春龙嘉机场，抵达机场接团。车至长春，参观【这有山】是集吃、喝、玩、乐、住为一体的“现代山丘景区小镇”，其山型结构“主动”引导人们盘山而上，去邂逅山坡上的一份美好。【温馨提示】 1.东北室外温度低，可自备暖宝宝/暖贴保持体温；相机等电子产品容易跑电，建议准备一个充电宝。2.进入北方，空气变得寒冷，请勿在室外用餐或食用零食，以免吸入凉气，胃肠感冒！冰糖葫芦或、烤地瓜等东北人特色小吃建议在屋内品尝！

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	长春

	D2

	行程详情
	长春—伪皇宫—二道
早餐后，参观长春【伪满皇宫】：是清朝末代皇帝溥仪充当伪满洲国傀儡皇帝时居住的宫殿,是日本武力侵占中国东北、推行法西斯殖民统治的重要历史见证。长春伪皇宫，正式名称为伪满皇宫博物院.整个宫廷分为内廷和外廷两部分，内廷主要是溥仪及其家属的生活区，包括缉熙楼、御花园、同德殿等；外廷则是溥仪处理政务的场所，有勤民楼、怀远楼、嘉乐殿等。此外，还有书画楼、中膳房、洋膳房、防空洞、游泳池等附属设施。  午餐后，乘车至长春火车站乘坐动车前往二道白河（车次待定），动车抵达二道，导游接团后返回酒店休息。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	二道白河

	D3

	行程详情
	长白山北景区—二道白河
早餐后， 乘车约2小时左右，赴长白山换乘集散中心，乘坐长白山管委会指定转博车40分钟左右赴中国十大名山之一的--长白山景区的【长白山北坡】（摆渡车35/人+环保车85/人自理），进入景区乘坐景区内景交车【环保车】30分钟左右抵达长白山天池主峰中转服务站。再换乘天池专用车【倒站车】20分钟抵达长白山天池海拔2691米的主峰，健行10分钟左右俯瞰火山强烈喷发而形成的高山湖泊—【长白山天池】（倒站车 80 元/人自理）。领略群山环抱之中的天池胜景，同时观赏天池周围奇峰怪石，远眺长白山龙脉之地绵延起伏的山脉。大约游览40分钟后，原路返回。  景区内午餐（景区内自助餐厅用餐） 下午乘环保车抵达参观绿渊潭景点，这里曲径通幽，恬静淡雅；之后抵达远观观看“冰雪飘绢”有天水之源素称的亚洲落差最大的火山口瀑布—【长白瀑布】，同时观赏聚拢温泉群。大约15:00乘环保车返回山门，换乘长白山管委会指定转博车返回集散中心，乘坐我们的旅游巴士返回到二道镇。晚餐品尝二道特色铁锅炖餐。入住酒店。

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：铁锅炖   

	住宿
	二道白河

	D4

	行程详情
	二道白河—奶头村—延吉
早餐后，前往【美人松空中廊桥公园】，有全长346米的【空中栈道】观景平台，站在【玻璃栈道】观景平台上可以尽听松涛远眺长白圣山，美丽的小镇尽收眼底，仿佛置身人间仙境。随后游览奶头村：“世外桃源“－奶头村。奶头河两岸几十来户人家的村落给这里注入了神秘的气息，亲自体验做打糕这项富有朝鲜族特色的活动，寓意步步升高。亲手做完后可品尝一下自己的成果哦！之后适时乘车返回延吉，晚餐后，酒店休息。此天推荐：【长白山漂流】乘坐橡皮艇,从清凉的水花中一跃而过,时而轻盈如燕,时而奔腾如虎,一路漂荡、一路欢叫,穿丛林、越河谷，四季恒温的矿泉河，可四季漂流，其漂流项目全长2.3公里，时长1小时左右，常年水温6—8摄氏度，落差适中，四季四景均可漂流，也被誉为“奢侈的矿泉水漂流”。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	延吉

	D5

	行程详情
	延吉—图们—民俗园—延吉
早餐后，乘车10分钟抵达参观网红打卡地---延吉朝鲜族民俗园：漫步园区内，欣赏参观体验朝鲜族传统的民俗文化，仿佛走进了“北朝鲜”或“韩国”的感觉。下午自由活动，晚餐后入住此天推荐：【图们边境】宏伟壮丽的国门高高矗立在【中朝国境桥头】。打卡中朝两国界江，图们江。一江之隔两个国家。来到图们的人们，必然要去的一站就是矗立在边境口岸、象征着中国领土和主权的国门。参观中朝边境风光，国门、中朝边界大桥，远眺朝鲜南洋郡边境风貌，象征着中国领土和主权的国门。一座大桥，两个国家：桥的这端是中国：桥上的路灯柱子是明亮的黄、那边是朝鲜，桥上路灯的柱子是深暗的绿。每逢旅游旺季，这里游人如织，流连忘返。     【延吉在逃公主/王子韩服写真】穿上精美公主/宫廷韩服，画上韩式淡妆，戴上头饰造型，漫步民俗园内，来几张美美的照片，留下人生最美的瞬间.

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	延吉

	D6

	行程详情
	延吉—宁波
自由打卡【延吉东方水上市场】（爱早起的小伙伴可自行早起前往，营业时间约为 05：00-08：00）想体验这里的人间烟火，那一定要去逛一逛当地的早市，延吉河畔的水上市场，是当地最接地气的市场，最新鲜道地的当地泡菜、大酱、打糕、雪浓汤、沙参桔梗等特色美食应有尽有。在这里朝鲜话东北话、普通话交融一体，整个市场变得热闹极了。  早餐后，乘车前往延边博物馆（周一闭馆），始建于1960年，坐落在延边朝鲜族自治州首府城市--延吉市，是一座集地方历史和朝鲜族民族特色于一体的综合性博物馆。馆舍三经变迁，现馆舍占地面积2万余平方米，建筑面积14570万平方米，陈列面积达7200平方米。馆藏文物达近1.5万件，国家珍贵文物500多件。馆藏文物主要是以古代文物、近现代文物和朝鲜族民俗文物组成。延边博物馆区域划分科学、合理，功能完善，有藏品保管区、文物修复区、展览区、观众互动区、公众服务区、科研区、办公区七大功能区域，基本陈列有朝鲜族民俗陈列、千秋正气-朝鲜族革命斗争史陈列、延边出土文物陈列共三大陈列，另外还有三个临时展厅。【只有你想不到的，没有你买不到的西市场】众所周知延吉市座美食之都，如果短暂的旅行不能满足你的胃，那就来延吉西市场吧你想吃的食材统统买回家， 方便又快捷；买完特产还可以去最高的五楼吃个饭，水豆腐、冷面、汤饭、米肠、明太鱼、辣牛肉汤、紫菜包饭……等等一系列地道美食！  中餐后，根据航班时间乘车至延吉机场，乘机返回温暖的家.

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1.大交通：宁波至长春，延吉至宁波往返机票（已含机场建设税，切位航班一经报名，如遇退票机票款全损，敬请谅解！如遇航班延误、取消等，我公司只负责协调，不承担损失）； 每人可拖运行李15公斤，手提行李7公斤，机上不提供餐食服务（可自备些小食）；2.[车辆安排]：旅游行程中旅游巴士，保证每人一正座。3.[住宿安排]：全程安排4晚网评4钻酒店住宿，不提供自然单间和拼房服务，若需自己住需补交单房差，敬请谅解。 参考酒店如下：长春：美豪酒店或同级二道白河温泉酒店：金水鹤/御麓泉/云水澜庭或同级（请自备泳衣）延吉：和颐至尚/华阳酒店/绿源大酒店/大宗大宇酒店/韩城宾馆或同级4.[餐饮包含] 全程5早3正，行程所列酒店含早餐，正餐3个，餐标35元/人（含铁锅炖特色餐）；5.[景点包含] 行程内所含景点门票：虎林园、民俗园、长白山大门票；自愿放弃景点内容的恕不退款，不含景交。6.[导游包含] 此团人数超过15人以上安排专职导游，整团低于15人为司机兼部分向导服务，负责酒店入住、景区门票办理及相关旅游推荐等，不等同于导游服务，请见谅。7.[保险服务]含旅行社当地责任险；70周岁以上老人不受理保险，签属免责保证书。8.[儿童]12周岁以下儿童只含往返大交通、车位、正餐半餐，不含景点门票、小交通、早餐及床位；

	费用不包含
	必消交通： 景区小交通：200元/人（费用现付导游）长白山环线车35元、环保车85元、倒站车80元；行程不含的景点以及娱乐项目：参考自费如下朝鲜族歌舞表演餐198、野味火锅：150（鹿肉 狍子肉 野猪肉 野鸡 等）、雾凇漂流248 中朝边境图门市168/人 ，民俗园旅拍298-888不等。1、经双方协商一致或者旅游者要求增加的项目，具体项目请咨询导游。2、旅游者因违约、自身过错、自由活动期间内行为或自身疾病引起的人身和财产损失。3、 全程单人房差（若产生单男单女或自然单间我社有权安排三人间或客人自付单人房差,特别说明，全程如不补房差酒店不退费用）；单房差：单男单女需补单间差800元/人；5、 保险：旅游意外险，建议购买；6、 因交通延阻、罢工、大风、大雾、航班取消或更改时间等人力不可抗拒原因所引致的额外费用；7、“旅游费用包含”内容以外的所有费用。8、 此行程不接受客人擅自离团及自订门票9、 行程中注明的自理项目、个人消费（如酒店内消费和自由活动消费、）行程中不含的餐及出发地自费项目等。其它个人消费，娱乐，购物物品等自费项目


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	朝鲜族歌舞表演餐
	
	
	¥ 198.00

	野味火锅（鹿肉 狍子肉 野猪肉 野鸡 等）
	
	
	¥ 150.00

	雾凇漂流
	乘坐橡皮艇,从清凉的水花中一跃而过,时而轻盈如燕,时而奔腾如虎,一路漂荡、一路欢叫,穿丛林、越河谷，四季恒温的矿泉河，可四季漂流，其漂流项目全长2.3公里，时长1小时左右，常年水温6—8摄氏度，落差适中，四季四景均可漂流，也被誉为“奢侈的矿泉水漂流”。
	
	¥ 248.00

	中朝边境图门市
	宏伟壮丽的国门高高矗立在【中朝国境桥头】。打卡中朝两国界江，图们江。一江之隔两个国家。来到图们的人们，必然要去的一站就是矗立在边境口岸、象征着中国领土和主权的国门。参观中朝边境风光，国门、中朝边界大桥，远眺朝鲜南洋郡边境风貌，象征着中国领土和主权的国门。一座大桥，两个国家：桥的这端是中国：桥上的路灯柱子是明亮的黄、那边是朝鲜，桥上路灯的柱子是深暗的绿。每逢旅游旺季，这里游人如织，流连忘返。
	
	¥ 168.00

	民俗园旅拍
	穿上精美公主/宫廷韩服，画上韩式淡妆，戴上头饰造型，漫步民俗园内，来几张美美的照片，留下人生最美的瞬间
	
	¥ 298.00


其他说明
	预订须知
	1、行程中导游会推荐自费项目，但不强迫，若不参加项目的客人可自由活动2、由于条件受限，景区多为偏远地区，当地的饮食并不可口，如对饮食要求较高的旅客，可自干粮、零食补充能量，由于出发时间较早，所以酒店早餐需要打包带走（一般为包子，小咸菜、鸡蛋）。3、由于东北路面较滑、请组团社出团之前一定给客人交人身意外伤害险！由于游客未购买人身意外保险产生的后果，客人自行承担！4、东北天气比较干燥，建议客人一定要多喝水，带好保温水杯，在餐厅可以打点开水、以免干燥上火5.解决投诉以游客在旅游地所签意见单为准，请提醒客人认真填写，如有问题，请客人在当地提出，我社第一时间进行处理，若客人在当地不提出异议，意见单签写无问题，则离后不予处理。景区内自营小交通（电瓶车、缆车等）、购物店与我社无关，请客人谨慎参加或购买。[其它项目] 1.如遇特殊原因（如天气，路况，时间等）未抵达或变更均属旅行社根据实际情况的合理安排，不退费亦不等价折换其它；2.行程中如遇天气原因、航班取消、道路塌方、高速公路封路等自然灾害及疫情防控等人力不可抗拒因素，我社在保证游客安全的前提下尽量安排合理的游览内容，如有超出行程所含费用的(例如高速封路改乘火车，增加住宿等)，请游客自行承担。3.行程内所有图片、菜单，仅供参考！一切以实际安排为准！4.游客参与娱乐项目等均视为个人行为，期间导致的人身安全或财产损失乙方不承担任何责任

	温馨提示
	（1）关于去东北的装备：一、衣装方面1、衣服以宽松、休闲装为佳；建议带长款羽绒服。2、外出时最好戴太阳镜；3、鞋最好不要穿过硬的皮鞋，特别是新鞋，以防磨上血泡影响行程，建议带厚底防滑雪地靴。二、出游常识1、防晒：阳光中含有大量的紫外线，野外活动要涂防晒油，带戴上遮阳保暖帽和墨镜。 2、饮水：冬季寒冷，建议带保温杯。3、交通：东北各地景点之间的距离较远，坐车的时间较长。路况多为省道（水泥路或板油路）请自备些食物。以备不时之需，请游客谅解.  4、预防感冒：冬季，东北地区气温较低，因此外出时要穿件厚外套、如果觉得酒店房间较热，可开窗子冷却一下，但不宜过久开窗，而且睡觉时一定要关上，以免感冒。三、安全常识1、爱好摄影、登山朋友，请自带有关器材，摄影时切勿攀爬，注意人身安全；2、外出旅游时，要随身携带含有驱虫成分的药品，如风油精、万金油等。3、小心保管好现金以及贵重物品，游览时最好不要带在身上大量的钱物，更不要配戴贵重的首饰，以免遗失。4、不要随陌生人或单独外出去酒店以外的娱乐场所消遣。5、护照、现金、信用卡等贵重物品不可放在外套口袋里，要放在腰包或夹克衣袋里随身携带。6、进出酒店，洗澡冲凉请使用防滑垫，上下楼梯请注意阶梯、慢行勿踩踏空梯，以免摔伤；7、旅游车行驶过程中，请勿起身在车内走道走动，以免紧急刹车时，造成损伤；8、景区内，请随团参观游览，切勿单独脱团，特殊情况请提前告知与领队或导游，以免走失；9、请勿在陡坡密林、急流深洞等危险区域单独参观，以免意外伤害；10、东北特产：人参、鹿茸、熊胆粉、灵芝孢子粉、天麻、雪蛤油、木耳、蘑菇、猴头、酒糖等。11、请各位参团朋友带好有效证件；结合自己身体情况带急救药品。（2）长白山旅游注意事项1、景区的一草一木皆属保护区范围，不能乱采、乱摘；否则会被罚款。2、景区位于防火重点地区，严禁一切野外用火。不要室外吸烟啊！3、保持景区生态环境，不乱扔垃圾，使自然环境最小限度的不受破坏。4、服装及饮食： 11-12 月份的长白山景区气温一般在 -10℃－20℃，山顶气温在-20℃左右，准备两件保暖秋衣还是必要的；旅游鞋当然也是必不可少的。如果您打算徙步登山或穿越，更要准备一双专业的登山鞋了。长白山属于山区，并且朝鲜族居多，饮食凉菜比较多，有不习惯的请多谅解！5、相机、摄像机注意防雨、防雪、防冻，注意别摔打就好；当然更要注意防盗啰！6、安全：“走路不观景，观景不走路”，尤其是在天池边。7、因长白山海拔高，会有高山反应，如耳鸣、胸闷等，皆属正常现象。8、遵守各景区景点的规定，不要与当地的工作人员发生争执。特别贴士：以上行程时间安排可能会因航班、天气、路况等不可抗力因素，在不影响行程和接待标准前提下，协商同意后，进行游览顺序调整，敬请谅解！温馨提示1.游客从事爬山、滑雪、骑马、漂流、游泳、攀岩等具有人身危险性的活动和自由活动时一定要根据自身的健康状况来自主决定，老人和孩子应有家人陪同不能单独活动；游客在活动期间不遵守规定、自身过错、自由活动期间内的行为或者自身疾病引起的人身和财产损失责任自负，旅行社不承担责任。2.本行程门票费用是旅行社团队协议价格核算，12周岁以下按成人操作的儿童和持老人证、军官证、学生证、教师证等其他有效证件享受景区门票优惠的游客不存在价格差异，无差价退还，敬请注意！3.若自愿离团，不参加团队正常活动，组团社扣除实际产生费用后，将未产生费用余款退还，给旅行社造成损失的，旅游者应当依法承担赔偿责任。离团期间安全问题由客人负责，并在离团前签订离团证明，如有问题我社将协助处理。4.团费包含每人每天一张床位，报名时如遇单数报名，需在报名时候补单房差，实际团队进行中如能与其他单数团友拼房，经双方协商同意后，退还报名时所补单房差。5.出团时请务必带上有效身份证件，穿运动鞋或平底鞋（最好不要穿新皮鞋、高跟鞋和硬底鞋），请自备防晒用品，晕车药，常用的药品(预防感冒,腹泻等疾病)等；贵重物品随身携带，以免丢失，请不要在车内吸烟、吐痰或丢弃垃圾；旅途中不要过量饮酒，自由活动时，请结伴出行，不要走的过远，请注意保管好自己的财物，如有财物丢失，我社将协助处理。6.为防范风险，减少自然灾害、意外事故等意外事件给游客带来的损失，建议每位游客都要购买旅游意外险（我司具有中国保险监督管理委员会颁发的《保险兼业代理许可证》，游客可从业务人员处购买意外险。）7.我司已依法购买了旅行社责任保险，因旅行社责任引发的事故，每位国内游客最高赔偿限额80万元人民币。8.请您认真填写意见单，希望通过您的意见单我们更好地监督当地的接待质量，您的意见单也将是行程中发生投诉的处理依据！
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