
疯狂双十一豫见精彩河南双卧8日游行程单
河南山西双卧纯玩8日游
	产品编号
	11611729661902ZH
	出发地
	宁波市
	目的地
	郑州市

	行程天数
	8
	去程交通
	火车
	返程交通
	火车

	参考航班
	无

	产品亮点
	七重豪礼 超值赠送：河南深度大环线、不走回头路· 亲情赠送《大型现场实景》少林寺武术雄风表演（随缘观看）· 匠心赠送《河南地方戏一豫剧》演绎表演(随缘观看)· 匠心赠送《夜游神都洛阳》华灯初上/流光溢彩的灯光仿佛步入了大唐盛世· 匠心赠送《1250米挂壁公路》徒步穿越· 匠心赠送《世界非物质文化遗产》-打铁花-音乐节· 匠心安排《只针对中国人》开放的景区-老君山《不接待外国人和持绿卡国际友人》· 匠心赠送《升级美食》河南特色美食《鲤鱼土鸡宴》《河南烩面宴》

	产品介绍
	纯玩0购物，落地散


行程安排
	D1

	行程详情
	出发地-郑州
指定时间指定地点乘飞机/高铁/火车赴河南省会城市郑州。温馨提示1：为确保工作人员能畅通联系到您，请确保抵达后手机保持开机状态。2：交通备注：乘过夜火车第二天早上抵达郑州；乘动车、高铁和飞机抵达郑州后自行入住指定酒店或由专车接站后送至酒店，由于各位游客抵达的时间不同，可能需要适时等待（酒店费用和接站费用客人自理）。[网红打卡地]：二七纪念塔、玉米楼（又称千玺广场）、海滩街、星河里唐宫夜宴等[美食必打卡]：郑州烩面、葛记焖饼、河南卤面、白吉馍、登封烧饼、特色炒面等

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	火车上

	D2

	行程详情
	禅宗祖庭5A少林寺--皇家崖刻5A龙门石窟--夜游古都洛阳
早上郑州火车站接团，乘车赴中国武术之乡登封，游览中国佛教禅宗发源地、天下第一名刹、名扬天下的少林功夫圣地【少林寺】(游览时间2.5小时)，参观历经1400多年，现存240座少林寺历代高僧的古墓——塔林，历代少林高僧的八宝山；大雄宝殿等，看大型武术表演“武林雄风”（定时表演，大家注意别错过表演时间！）领略少林功夫的博大精深。  后乘车前往十三朝古都洛阳，游览世界文化遗产、中国佛教三大石窟艺术宝库之一、中国石窟艺术的“里程碑”【5A龙门石窟】(游览时间2小时)：欣赏11万余尊佛像，了解北魏大唐盛世的宗教、美术，欣赏盛唐佛教艺术的最高成就----卢舍那大佛，她堪称龙门石窟造像艺术之典范，窟内造像丰富、精美、堪称艺术石窟的精品（注：龙门对我感触很多，既感叹古人的高超技艺与深厚的文化内涵，又无比痛恨盗凿佛像的贼寇！）  夜幕降临，晚上可自由漫步，感受【古都洛阳夜景】古都夜八点由洛阳三大网红打卡地组成，洛邑古城、应天门灯光秀、十字街夜市。洛邑古城被称为中原渡口，是体验洛阳文化 的绝佳之地。沿途欣赏美丽的风景游览【丽景门】是一座重现古都洛阳风貌的城楼，被评为洛阳市新八大景有“不到丽景门，枉来洛阳城”的美誉，丽景门最早始建于隋代，据《唐两京城坊考》记载，东都皇城西面有两门，南曰丽景门，北曰宣辉门。是洛阳古城的西大门。应天门灯光秀，隋唐洛阳城宫域的正南门，始建干隋大业元年，先后历经隋、唐、五代、北 宋四个时期，沿用530多年之久。应天门，作为中国古代规格最高的城门，其建制对北宋汴梁宣德门、元大都崇天门、明清故宫的午门影响深远，被誉为“隋唐第一门”、“天下第一门”，在中国宫城建筑史上占有重要地位。  晚入住酒店休息。

	用餐
	早餐：X     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	洛阳

	D3

	行程详情
	云顶天宫5A老君山
早餐后乘车赴中国最美小城栾川，游览国家5A级景区、网红打卡地、仙境和童话世界【老君山】，老君山因道教始祖老子归隐修炼于此而得名，自古被尊为天下名山，道教圣地。"一山有四季，十里不同天。君山北麓冰未消，伊水之阳花艳艳"。这是老君山的生动写照。国家文物局古建筑专家组组长罗哲文教授赞曰：“天下名山、道教圣地、山景雄奇、生态完美”。世界地质公园评审专家赵逊院士惊叹：“迄今为止世界范围内发现规模最大的花岗岩峰林奇观!”

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：√   

	住宿
	洛阳/焦作

	D4

	行程详情
	太行5A龙脊大峡谷--千年非遗打铁花
早餐后，前往国家5A级风景旅游区、中国摄影家协会创作基地、儒道佛文化名山——【5A太行龙脊大峡谷】。是国家重点风景名胜区、世界地质公园、国家AAAAA级旅游区、国家级猕猴自然保护区、河南省最具魅力十佳景区、河南省十大热点景区，经神农文化广场，领略人文始祖的风采，至登山步道口。参观云阳寨、清净宫，后登神农步道至伏羲殿，在这里您可以戏逗世界上纬度最北的猕猴群，和太行猕猴亲密接触，乘坐中华第一索缆车，穿云过山，便能全面的看到汇集了太行山精粹，峰峦叠嶂，气象万千，仙境胜蓬莱，不一样的太行龙脊大峡谷！抵达峡谷顶峰——紫金顶：赏千年白松，欣赏壮观的自然奇观龙脊长城，险登一线天，在海拔高达 1028 米的紫金顶上，在长寿松下为父母祈福。这棵长寿松有着 3800 多年的历史，游客自发地把无数条寄托祝福的红色丝带抛挂在她的身上，祈福自己的父母能如她一样健康长寿。  后前往山西最大的古镇，中国最大的明清古镇，中国古城镇的活化石--【晋城大阳古镇】，这是一座活着的古镇，一砖一石，一草一木，都散发着沧桑古韵，一街一巷，一院一门，又彰显出时代赋予的繁华与活力，夜幕开启之时，观看非遗文化·千年铁魂打铁花表演。印有“大阳古镇”字样的大红灯笼高高挂起，最让人期待的“打铁花”表演吸引了镇上几乎所有的游客。1600度高温的铁水在夜空华美绽放，此起彼伏之间，气势恢宏震撼人心，宛若过年的烟花，赢得游客一阵阵的喝彩。

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：√   

	住宿
	焦作

	D5

	行程详情
	中原第一大峡谷5A青龙峡--云台秘境5A峰林峡
早餐后，游览有“云台山第一大峡谷”美誉的【青龙峡】，青龙峡气候独特、山清水秀、环境优美，是一处天然“氧吧”，是原始生态旅游的绝佳去处。是集峰、崖、岭、巅、台、沟、涧、川、瀑、洞等地貌于一体的自然山水型景区。主峰青龙峰海拔高达1323米，站在岭巅，大有“举目四观天下小”之感慨；波澜壮阔的望龙瀑、神奇独特的倒流泉、妙不可言的七彩潭、堪称一绝的“石上春秋”、独具特色的溶洞景观、再加上天然原始的植物群落、构成了一幅幅极富创意的山水画卷。  后乘车赴全球首批世界地质公园、云台山西区、云台天池—【峰林峡】，属云台山世界地质公园核心景点，景区内自然风光独特，人文景观丰富，是一处兼有南北山水特色的山岳型风景名胜区：由峰林地貌景观、河湖景观和人文景观三大景观资源组成，以翡翠湖为主体，融山的隽秀、水的神韵为一体。“人间天上一湖水，万千景象在其中”，境內十里平湖烟波浩渺，宛若一条在峡谷中飘拂的玉带，兼有南北山水特色。景观姿态万千，构成了一幅美丽如画、独具风情的山水立体画卷。漫步山间绿色栈道，可登天王峰，二王峰，俯瞰山涧碧水。下可码头乘船游高峡平湖—翡翠湖，船览老君滩、葫芦岛、仙人岛、骆驼峰、虎啸岩、望月睡美人等景点；下船可与太行猕猴嬉戏。后可乘索道上山，俯瞰翡翠湖全貌，群山环抱，景色尽收眼底。后入住酒店休息。

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：√   

	住宿
	焦作

	D6

	行程详情
	崖上挂壁公路5星郭亮村--万里水长城5A红旗渠
早餐后游览国家AAAA级旅游景区、国家攀岩公园、国家地质公园、国家森林公园，国家AAAA级旅游景区【万仙山】；后换乘景区观光景交到达中华影视郭亮村。郭亮村三面环山，一面临崖，近乎绝境，被称为“世界上最危险的村庄”；影视城先后有《清凉寺钟声》、《倒霉大叔的婚事》、《举起手来》等40多部影片在此拍摄。沿绝壁行走可看红岩绝壁大峡谷，峡谷宽5-500米，堪比美国科罗拉多大峡谷，两旁绝壁深130多米，长40公里，如刀劈斧剁，演示色泽赤红。游览被誉为 “世界第八大奇迹”红岩绝壁长廊，郭亮村绝壁长廊又称郭亮洞，全长1250米，始建于1972年，全部由郭亮村十三位村民历时6年独立手工开凿完成，郭亮洞被称为"世界最险要十条路"之一、"全球最奇特18条路"之一。   乘车赴河南红色教育基，地世纪工程、世界八大奇迹，被誉为“人工天河”的【红旗渠】，参观分水枢纽工程分水苑，观大型浮雕、六幅彩照、纪念碑、分水闸、及相关展厅等；参观青年洞是红旗渠总干渠上的咽喉工程，在太行山悬崖绝壁之上走宽8米高4.3米渠道，忆虎口崖除险队长任养成和社员腰系大绳下崖除险惊天动地的场面、思崖当房石当床的艰苦条件；回顾 1959年至1961年期间由于大跃进运动及全国性的粮食短缺和饥荒；大环境下修建的生命之渠；了解人民用自己勤劳的双手，在太行山脉上逢山凿洞、遇沟架桥、一锤一钎坚持苦干十年，建成的盘绕林滤山长达1500公里的引水灌溉工程。   后入住酒店。

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：√   

	住宿
	开封

	D7

	行程详情
	东京梦华5A清明上河园--小宋城--古城墙—郑州火车站
早餐后乘车赴八朝古都开封，游览以历史名画《清明上河图》为蓝本创建的大型宋代民俗风情园，国家AAAA级景区—【清明上河园】，园区再现北宋东京开封城的盛世繁荣场景，游善门、鸿福寺、文绣院等，游客可尽情观赏民间杂耍，年画，剪纸，木兰织房等表演，民俗表演有包公迎宾、皇帝出行、梁山好汉劫囚、宋代科举等。   之后游览特色民俗餐饮商业街区—【小宋城】，主要经营开封特色小吃及全国各地风味小吃，并先后获得“开封人的待客厅”、“外地游客的首选地”、“开封市的新名片”、“文化旅游新地标”等美誉。整个营业区内以木质仿古建筑为主，回廊流水，亭台楼榭及戏台上传出的传统戏曲演唱声，仿佛瞬间把人带回了质朴又轻缓的北宋时代。【10月/11月特别赠送：中国开封第42届菊花展金秋汴梁菊飘香】—中国开封菊花花会始办于1983年，1994年，开封市第十二届菊花花会更名为"中国开封菊花花会"。2013年升级为国家级花会，开封是以菊花每年举行一次年会的唯一的城市。秋冬，万物凋零，只有凌风傲寒的菊花依然挺立，它隽美多姿，然不以娇艳姿色取媚，却以素雅坚贞取胜，盛开在百花凋零之后。欢迎大家届时游览欣赏。   之后车览开封【古城墙】，开封城墙全长14.4千米，是中国现存的仅次于南京城墙的第二大古代城垣建筑。开封城墙历史悠久、源远流长，数圮而复、不绝传承，历经战乱和黄河泛滥，现存的城墙之下叠压着5层古城墙，虽历经多个朝代修复，其规模、格局乃至重要坐标都未改变。开封城墙见证了开封城市发展的历程与开封人民不屈不挠的精神，具有较大的历史和文化价值。   结束河南之旅，到郑州火车站，乘火车返回温馨的家。

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	火车上

	D8

	行程详情
	郑州火车站--出发地
抵达出发地，结束河南之旅。

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	大交通：火车卧铺往返住宿：5晚舒适型酒店（出现单男单女拼住，或现付房差70元/人/ 晚）用车：当地旅游车，按成团人数调配车辆，保证一人一正座用餐：全程5早5正餐（早餐酒店赠送，正餐十人一桌，八菜一汤，不足十人，酌情减菜）导游：持证专业优秀导游讲解服务

	费用不包含
	景点门票：60周岁以下500元/人--60-69岁60元/人（70岁以上无需门票）落地必销：【保险】60周岁以上行程中所列景区强制保险20元/人必自理【必消】太行龙脊大峡谷中华第一索往返索道+青龙峡奥地利进口360°观景往返索道+千年非遗铁花秀+特色餐+车导综合服务费=499元（此为打包套餐，不可拆分，不去不退，报名视为认同）费用自理：龙脊大峡谷景交电瓶车30元峰林峡景交25，游船35，索道60，天空之恋30青龙峡环保景交30元  老君山一索130元   万仙山环保进山景交50元郭亮村大环线电瓶车60元  老君山二索80元少林寺电瓶车15元【单程】 龙门石窟电瓶车20元【往返】少林+龙门耳麦连租30元


其他说明
	温馨提示
	1.请客人一定带齐身份证，入住需登记，若出现单男单女，安排三人间或客人补房差2.河南当部分景区执行分景点验票，且个别景区实行指纹验票，请务必保管好自己的门票，一旦丢失，需要重新购全价票；全陪需持自己的真实国导证、经理资格证、旅游局有效证明方可享受景区免票政策。3.沿太行山一带的山地景区，体力消耗相对较大，请根据天气变化，轻便着装，舒适穿鞋；景区内因花草繁茂，故牛虻、蚊虫较多，请注意躲避；夏季天气比较炎热，请提早做好防暑准备、多补充水分，高血压、心脏病等病人请携带自身药品；通往青龙峡、青天河、峰林峡景区的道路为盘山公路，如有晕车、晕船的习惯，请提早预防并调整座位。坐船时风大，如非 夏季旅游，建议多加衣服； 4.请您在旅游过程中妥善保管好自己的人身和财务安全，在景区不要到偏僻难行的地方。换乘景区车时，要查看凳子上的遗留物品。酒店用餐时不要把自己的钱包，手机随便放。晚上住酒店后，把窗户、房门都要反锁，贵重物品寄存前台，不要在床上吸烟、染发后不要污染枕套，不要拿酒店的毛巾擦鞋油，不要穿着一次性拖鞋进入卫生间等有水的地方，注意防滑；退房时，检查手机、充电器、首饰、钱包等贵重物品。如有自由活动，请结伴出行。如在旅 游过程中发现有丢失物品的情况，及时和导游联系。5.在不影响接待质量和游览景点数量及时间的前提下，我社可根据实情况对景点顺 序进行调整，如遇人力不可抗拒的因素造成景点的遗漏我社不承担责任。6.河南的住宿条件和大城市无法相比，同等级别我们会安排相对较好的酒店，但是酒店情况不一和旅游季节淡旺，会根据团队用房情况调整三人间，如团队上有特殊住房情况，请提前给我们提出。不便之处请多担待； 7.气候：河南地区属于内陆地区，气候干燥，请多喝水，多吃水果。出门在外，气候变化无常，请最好带上雨伞或雨衣。并准备一些常用的肠胃药和感冒药，以备不时之需8.全程为旅游团队餐，标准不高，十人一桌、十菜一汤、不含酒水；（因南北方差异，正餐中的汤可能为北方的稀饭/粥），河南饭菜偏咸，口味较重，请入乡随俗，如实在不合口味，请 及时和导游沟通改善，如果确因地方差异造成的不便之处，请多担待9.饮食：河南菜又名豫菜，历史悠久，风味独特，早在宋代，就已形成色香味俱全的宫廷风味 菜肴；是中国传统美食之一。主要特点是:选料精良、讲究配菜、汤鲜香浓、色形俱佳。豫系 名菜有:鲤鱼三吃、鲤鱼焙面、扒猴头、番茄煨鱼、郑州鲜味鸡、道口烧鸡、河南烤鸭等，此外，还有著名的洛阳水席，24 道带汤佳肴中汇集了洛阳知名的风味菜点10.景点：河南省是一个旅游文化大省，文化底蕴浓厚，出行的游客若想更了解当地的景区文化可提前做一些小功课，当地景区尤其在年代较为久远的建筑游览区，非常注意环境保护和清 洁维护工作，还请游客多加留心，共同呵护我国的文化遗产和生态环境11.请您一定认真听并遵守，务必听从导游的安排，期间有任何问题请第一时间跟全陪导游联系，如需要脱团要提前跟导游及领队说明方可离开。晚上请尽量减少单独外出，请早点休息，才有充沛的精力来玩第二天的项目12.在河南购物，各地的方式还略有不同。河南省的物产非常丰富，这为到此一游的游客提供了多样化的购物选择。历史悠久、丰富多彩的手工业品以禹州钧瓷、南阳玉雕、洛阳仿唐马（唐三彩）、滑县点锡壶、济源盘砚（古称天坛砚）等为著名传统产品。其他特产有河南卢氏、栾川木耳，信阳毛尖茶，灵宝大枣，封丘石榴，杜康酒，淮阳金针菜，黄河鲤鱼，以及豫北四大怀药（生地、牛漆、山药、菊花）怀庆府闹汤驴肉，逍遥镇胡辣汤，修武松花蛋，武陟油茶等。在开封、洛阳和郑州等大中城市购物，游客会发现市场活跃，而最能够吸引游客的 并非是大型商场，而往往是土特产品商店或集贸市场。河南省文化底蕴深厚，手工艺品种类繁多，但是在旅游景点购买时还请仔细辩别挑选。13.如客人在旅途当中有任何的意见或建议，请及时与导游联系，我们会尽力妥善及时解决，避免问题长期矛盾化；请游客在返回之前认真给导游填写意见反馈表，以便我们不断提高服务质量；
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